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1. HISTOIRE D’‘ELITEMINDS ET PRESENTATION

Notre organisme de Formation est un centre de formation basé a Orléans, créé en
2017 mais avec des formations beaucoup plus anciennes et des accompagnement plus
anciens.

Nous travaillons essentiellement sur le Mindset, la Confiance en soi, la Systémie
(relation de groupe), la Gestion de ses émotions, de son temps, Management,
Comment devenir un leader et faire la différence.

« Nous consacrons nos vies a trouver des outils, des mécanismes pour que les gens
deviennent la MEILLEURE VERSION DE VOUS-MEME"

Nos accompagnements sont personnalisés en fonction des attentes de la personne, de
I'entreprise... Nous avons créé différents outils pour accompagner au mieux les
stagiaires. Nos formations associent un savoir-faire depuis presque 10ans avec des
méthodes pédagogiques adaptées aux stagiaires.

« Nous aidons les performers a dépasser leurs limites en situation de forts enjeux via
notre méthode EliteMinds. »

Nos méthodes permettent aux stagiaires de pouvoir adapter méme aprés la formation
nos outils dans leur quotidien. Nos formations sont interactives et permettent aux
personnes de se mettre rapidement dans le bain de la formation.

Notre but est de permettre a n‘importe quelle personne gu’elle soit chef d’entreprise,
sportif de haut niveau ou tout simplement en quéte d’'une meilleure vie d'atteindre le
meilleur de soi-méme en s'épanouissant chaque jour. Nous allons vous permettre
d’optimiser votre potentiel en alliant corps/esprit.

2. OU SE SITUE ELITEMINDS ?
|
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ELITEMINS effectue ses formations au 5 rue Condorcet, 45100 a Orléans.
(En face la station essence Total)

La salle de formation se situe a I'étage.
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3. LA FORMATION
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Avant chaque formation les stagiaires regoivent une convocation sur celle-ci est
indiquée les horaires de la formation.

Pour la pause déjeuner, une heure sera prévue pour manger. D’autres pauses auront
lieu pendant la journée.

Pendant la formation, les téléphones seront mis en mode silencieux afin de ne pas
déranger le déroulé de celle-ci.

Le formateur doit étre impérativement avertit du moindre retard ou absence.

4. MOYENS LOGISTIQUES
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La formation a lieu dans une salle de formation (maximum 14 personnes).
Une machine a café est a votre disposition.

Les personnes en formation ont la possibilité de manger sur place, un micro-onde est
a la disposition du stagiaire afin de réchauffer son plat. Un évier est présent afin de
faire sa vaisselle.

Pour les personnes n‘ayant pas de repas, il est possible pour elles d’aller a Leclerc qui
se situe a 2 minutes en voiture, sinon des restaurant rapides se situent a proximité
des lieux.

Des toilettes sont disponibles dans le lieu de formation.

5. COMPORTEMENTS DU STAGIAIRE
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La personne en formation doit prendre connaissance du réglement intérieur
(disponible dans la salle de formation) et se plier aux regles inscrites dessus.

Le respect et la discrétion professionnelle sont les maitres mots de nos formations.
(Tous ce qui se passe en formation reste en formation).

Chaque stagiaire se doit de respecter les lieux, les régles d’hygiéne en vigueur selon
la LOI ainsi que faire preuve de civisme dans les tout au long de se formation.

Acteur de sa formation, le stagiaire mene sa formation comme bon lui semble, les
apports théoriques et pratiques dépend du dynamisme et de l'implication du stagaire.

6. LA SECURITE
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Les stagiaires doivent veiller a leur sécurité personnelle et aux autres. Tout cela en
respectant les régles et les consignes de sécurité notifiées dans le réglement
intérieur.

Les représentants de la formation doivent étre informés de tout accidents ou
incidents survenus lors de la formation.

Les stagiaires ont l'interdiction de faire rentrer des armes, des produits toxiques ou
inflammables.

Concernant les consignes incendies, elles sont notifiées dans les locaux du centre de
formation. Un plan avec les extincteurs, les issues de secours est affiché pour que les
stagiaires connaissent les lieux en cas d'évacuation.

Si un incendie se produit, les stagiaires doivent impérativement suivre les consignes
données par le formateur ou le représentant.
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